
Sokołowski Ośrodek Kultury zaprasza Seniorów, którzy kochają muzykę i śpiew, do udziału  

w konkursie VI jubileuszowej edycji Senior Show, który odbędzie się 14 czerwca 2026 roku 

w Sokołowskim Ośrodku Kultury. Konkurs daje możliwość utalentowanym osobom w wieku 

60+,  niepowtarzalną  okazję  spełnienia  swoich  planów  i  pasji,  odkrycia  własnych  talentów, 

wystąpienia przed nową publicznością, a także zaistnienia na scenie muzycznej. Zapraszamy 

i czekamy na odważnych.

W  tym  roku  konkurs  poświęcony  będzie  twórczości  Jacka  Cygana.  Organizator  festiwalu 

pozostawia uczestnikowi dowolność w wyborze utworu tego artysty. To wyjątkowa okazja, aby 

oddać  hołd  legendzie  polskiej  estrady  oraz  zaprezentować  swoje  umiejętności  wokalne, 

wykonując jego niezapomniane przeboje.

Warunki uczestnictwa:

1. W konkursie mogą brać udział osoby, które:

a) mają wiek 60+,

b) mieszkają w województwie mazowieckim.

2. Kategorie:

• soliści,

• grupy wokalne.

3. Każdy uczestnik Festiwalu może wystąpić w 2 różnych kategoriach. Soliści występujący 

indywidualnie nie mogą być solistami w grupie wokalnej. 

4. Liczba  uczestników  zgłoszonych  do  Festiwalu  powinna  wynosić  w  kategorii  grupy 

wokalne: do 25 osób w tym ewentualni muzycy towarzyszący.

5. Preferowane  są  występy  z  muzyką  na  żywo.  Dopuszcza  się  również  wykorzystanie 

podkładu muzycznego.

6. Do  Festiwalu  zostaną  zakwalifikowane  tylko  grupy  wokalne  i  osoby  śpiewające 

hobbystycznie. 

7. Czas prezentacji  dla wszystkich kategorii  jednego zespołu nie może przekroczyć 10 

minut  (2  utwory).  Przekroczenie  regulaminowego  czasu  może  skutkować 

dyskwalifikacją zespołu.

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo przerwania występu po przekroczeniu czasu 

regulaminowego.

8. Uczestnicy Festiwalu zobowiązani są do przedstawienia nowych programów, które nie 

były prezentowane w trzech poprzednich edycjach Festiwalu.



9. Warunkiem uczestnictwa w Senior Show jest wysłanie wypełnionej i podpisanej karty 

zgłoszenia  w  postaci  formularza  elektronicznego  znajdującego  się  na  stronie 

internetowej  www.sokolowskakultura.pl  drogą  elektroniczną  (skan)  na  adres 

zgloszenia@sokolowskakultura.pl,  bądź pocztą tradycyjną na adres 08-300 Sokołów 

Podlaski, ul. Wolności 27. 

10. Opłata  akredytacyjna  w  20  złotych  (dwadzieścia  złotych)  od  osoby  powinna  być 

wpłacona  na  konto  bankowe  Sokołowskiego  Ośrodka  Kultury.   Opłata  nie  podlega 

zwrotowi  tytułem:  VI  Festiwal  Senior  Show  -  Akredytacja  –  nazwa  zespołu,  do  1 

czerwca 2026 roku. 

Dane do przelewu 

Sokołowski Ośrodek Kultury, 08-300 Sokołów Podlaski, ulica Wolności 27

Rachunek Bankowy Sokołowskiego Ośrodka Kultury: 85 1240 2715 1111 0000 3272 

6222

Tytułem: Akredytacja – VI Senior Show – Nazwa zespołu 

W przypadku zbyt dużej liczby chętnych do wzięcia udziału w Festiwalu, decydować 

będzie kolejność zgłoszeń, a organizator zastrzega sobie prawo do podjęcia decyzji o 

zaprezentowaniu  przez  uczestników  tylko  jednego  z  podanych  w  karcie  zgłoszenia 

utworów. 

11. Organizator zapewnia ciepły posiłek.

12. Koszty podróży i ubezpieczenia pokrywają uczestnicy lub instytucje delegujące.

13. Organizator  nie  odpowiada  za  rzeczy  osobiste  pozostawione  bez  opieki  w 

garderobach.

14. Dla zapewnienia płynności prezentacji prosimy o przybycie najpóźniej na 30 min. przed 

rozpoczęciem przesłuchań.

15. Uczestnicy przestrzegają harmonogramu przesłuchań konkursowych.

16. Podany repertuar w karcie zgłoszenia jest niezmienny i obowiązkowy.

17. Organizator  zapewnia  oświetlenie  sceniczne,  instrumenty  (fortepian,  perkusję)  oraz 

nagłośnienie (mikrofony, odsłuchy).

18. Sokołowski Ośrodek Kultury zastrzega sobie prawo do filmowania,  fotografowania i 

nagrywania prezentacji scenicznych, a powstały materiał będzie jego własnością.

19. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. Zgłoszenie do udziału w 

Senior Show jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.

20. Wyniki  będą  zamieszczone  także  na  stronie  internetowej  Sokołowskiego  Ośrodka 

Kultury.



Przebieg konkursu:

1. Prezentacje  konkursowe  odbędą  się  14  czerwca  2026r.  od  godz.  10:00  w  sali 

widowiskowej SOK.

2. Koncert  finałowy,  podczas  którego  odbędzie  się  ogłoszenie  wyników,  wręczenie 

nagród, dyplomów, nastąpi w dniu Festiwalu o godzinie 16.00 w sali widowiskowej 

Sokołowskiego Ośrodka Kultury.

Jury:

Prezentacje będzie oceniać profesjonalne jury powołane przez organizatora Festiwalu 

– Sokołowski Ośrodek Kultury. 

Jury przyzna nagrody:

• Grand Prix Festiwalu,

• I i II miejsce w poszczególnych kategoriach

Organizator nie dopuszcza możliwości przyznania nagród i wyróżnień ex aequo.

Zespół, który otrzymał Grand Prix w 2025 roku i zgłosi chęć udziału w bieżącej edycji 

Festiwalu,  może być dopuszczony do prezentacji  ale nie może otrzymać Grand Prix 

bieżącej edycji. Decyzja ta jest podyktowana promocją nowych zespołów.

Kryteria oceny: 
komisja przy ocenie będzie się kierować następującymi kryteriami:
• dobór repertuaru (zgodnie z regulaminem);
• interpretacja (oryginalność, zrozumienie i przekaz treści utworu);
• pamięciowe opanowanie tekstu piosenki;
• technika wokalna, dykcja, emisja głosu;
• ogólny wyraz artystyczny;
• brzmienie zespołu jako całości;
• poziom muzyczny;
• jakość akompaniamentu;

Kontakt – Aleksandra Maksymiak, animator SOK 

telefon kontaktowy: 25 787 24 38


