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Serdecznie zapraszamy Kota Gospodyn Wiejskich oraz indywidualne osoby zajmujace sie kulinariami,
a takze artystow i rekodzielnikéw do udziatu w XXIV Jarmarku Bozonarodzeniowym, ktéry odbedzie sie
21 grudnia 2025 r. w godz. 10:00-15:00 w SOK. Jest to wydarzenie promujace dziedzictwo kulinarne
i kulturowe obszaruwschodniego Mazowsza i Podlasia, popularyzujace kuchnie regionalngijej tradycyjne
potrawy nawiazujace do Swiat Bozego Narodzenia.



REGULAMIN

Zakres tematyczny Jarmarku:

o wypiekiipotrawy swigteczne: pierniki, makowece, serniki, pierogi, wedliny itp.
o wyroby rekodzielnicze: stroiki i upominki $wigteczne, kartki bozonarodzeniowe i inne rekodzieto
e przetwory oraz ekologiczne wyroby garmazeryjne

Forma imprezy:

o kiermasz kuchniregionalnej i rekodzieta
e konkurs kulinarny i plastyczny

Data i miejsce imprezy:

e niedziela21 grudnia2025r., godz. 10.00 - 15.00

o Sokotowski Osrodek Kultury: dolny hol/ plac przed Sokotowskim Osrodkiem Kultury
(wtasny namiot)

Uczestnicy:

o Kota Gospodyn Wiejskich
o szkoty, stowarzyszenia itp.
e 0soby indywidualne

Warunki uczestnictwa w jarmarku:

1. Warunkiem uczestnictwa w Jarmarku jest wystanie wypetnionej i podpisanej karty zgtoszen w postaci
formularza elektronicznego znajdujacego sie na stronie internetowej www.sokolowskakultura.pl drogg
elektroniczng (skan) na adres zgloszenia@sokolowskakultura.pl, badZ poczta tradycyjng na adres
08-300 Sokotéw Podlaski, ul. Wolnosci 27. Termin nadsytania zgtoszen uptywa z dniem 12 grudnia 2025 .
(decyduje data stempla pocztowego). Optata wpisowa 40 zt (ptatnosc¢ gotdwka w dniu Jarmarku).

2. Uczestnicy Jarmarku przywozg swoje wyroby do SOK 21 grudnia na godz. 9:00.

3. Organizator zapewnia stolik oraz krzesetka, na ktorym uczestnik bedzie mogt przygotowac ekspozycje.
Umiejscowienie stolika zalezy wytacznie od decyzji organizacyjnych SOK.

4. Wyroby alkoholowe nie moga by¢ wystawiane a takze sprzedawane przez uczestnikow Jarmarku
Bozonarodzeniowego.

5. Kazdy uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za swoje stanowisko oraz mienie.

6. Wystawcy zobowigzani sg do zapewnienia na stoiskach stosownych srodkéw ochrony osobistej
oraz srodkow dezynfekujgcych. Zaleca sie rowniez ustawienie ptynow dezynfekujacych dla gosci
odwiedzajacych stoisko.



7. Wystawca powinien zapewnic¢ srodki ochrony osobistej dla pracownikow/osob swiadczacych ustugi.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w regulaminie w kazdym momencie bez podania przyczyny.
9. Zgtoszenie do udziatu w Jarmarku réwnoznaczne jest z akceptacjg niniejszego regulaminu.

10. W karcie zgtoszenia prosze wskazac czy stoisko ma byc na holu czy na placu przed budynkiem SOK
(stoiska na zewnatrz musza posiadac wtasny namiot).

Uwaga! llo$¢ miejsc ograniczona! O przyjeciu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
Po wyznaczonym terminie zgtoszenia nie beda przyjmowane!

Warunki uczestnictwa w konkursach

Zblizajacy sie czas Swiat Bozego Narodzenia to wyjatkowy okres, w ktorym tradycja spotyka sie z
radoscia tworzenia, a wspdlne przygotowania buduja magie rodzinnych chwil.

Sokotowski Osrodek Kultury zaprasza wszystkich do udziatu w dwoch swigtecznych konkursach:
kulinarnym i plastycznym. To doskonata okazja, by podzieli¢ sie swoim talentem, pasja i sercem
wtozonym w przygotowanie $wigtecznych potraw oraz ozdob.

1. Celem konkurséw jest kultywowanie tradycji Swiat Bozego Narodzenia oraz rozwijanie i
ksztattowanie wyobrazni plastyczne;.

2. Przystapienie do konkursu nastepuje poprzez dostarczenie organizatorowi wypetnionej i podpisane;
karty zgtoszenia do 12 grudnia 2025 r. na adres zgloszenia@sokolowskakultura.pl badz poczta
tradycyjna na adres 08-300 Sokotéw Podlaski, ul. Wolnosci 27.

3. Organizator powota komisje konkursowa, ktéra dokona oceny prac i przyzna nagrody.
4. \W konkursach oceniane beda:

e pomystowosc, kreatywnosc i oryginalnosc,
e nawigzanie do tradycji bozonarodzeniowej,
o estetyka wykonania pracy / potrawy.

5. Prace konkursowe nalezy dostarczyc¢ organizatorowi w dniu jarmarku do godz. 11:00. Kazda praca
powinna byc¢ podpisana!

6. Uczestnicy konkurséw.

W konkursach moga wziac udziat:

e 0osoby indywidualne,

e rodziny,

o Kota Gospodyn Wiejskich

e stowarzyszenia, szkoty i inne organizacje.



7. Udziat w konkursie jest bezptatny.
8. Liczba miejsc jest ograniczona - o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

9. Prace oraz potrawy konkursowe nalezy dostarczyc w dniu wydarzenia, tj. 21 grudnia 2025r.
(niedziela), do godziny 11:00, do Sokotowskiego Osrodka Kultury.

Konkurs kulinarny ,,Smaki Wigilii Bozego Narodzenia”

Boze Narodzenie to swieta petne zapachdw, smakdw i wspomnien. Kazda rodzina ma swoje ulubione
przepisy przekazywane z pokolenia na pokolenie. W ramach konkursu zachecamy do zaprezentowania
tradycyjnych, wytrawnych potraw wigilijnych, ktore krolujg na swigtecznych stotach.

1. Temat konkursu

Tematem konkursu jest przygotowanie tradycyjnej, wytrawnej potrawy wigilijnej. Uczestnicy moga
zaprezentowad m.in. takie potrawy jak:

. pierogi wigilijne z kapusta i grzybami,

. barszcz czerwony z uszkami,

. Sledzie w roznych odstonach,

. karp lub inne ryby przyrzadzone tradycyjnie,

. kapusta z grochem lub grzybami,

. kutia lub inne dania postne (bez ciast i deserdw).

Celem konkursu jest kultywowanie i promowanie polskich tradycji kulinarnych, wymiana doswiadczen i
receptur, a takze integracja mieszkancéw poprzez wspolne swietowanie. Jury bedzie zwracac uwage na
smak, sposob podania, zgodnos¢ z tradycjg oraz oryginalnoscé wykonania potrawy.

Kazda potrawa powinna zostac przygotowana przez uczestnika samodzielnie, z poszanowaniem ducha
tradycji i domowego charakteru Swiat. Mile widziane beda takze krotkie opisy pochodzenia przepisu lub
rodzinne historie zwigzane z daniem.

2. Kryteria oceny:

. zgodnosc z tematyka i tradycja,
. smak i aromat potrawy,
. estetyka podania,

. oryginalnos¢ wykonania i pomystowosc.



Konkurs plastyczny ,Aniotek jako ozdoba choinkowa”
Nieodtacznym elementem Bozego Narodzenia jest choinka - symbol radosci, nadziei i wspdlnoty.

Zachecamy dzieci, mtodziez i dorostych do stworzenia wtasnego, niepowtarzalnego aniotka - ozdoby
choinkowej, ktory stanie sie czescig wyjatkowej, Swigtecznej ekspozycji w Sokotowskim Osrodku
Kultury.

1. Temat konkursu:

Wykonanie aniotka z dowolnych materiatéw - tradycyjnych lub nowoczesnych. Mozna wykorzystac¢ m.in.
papier, mase solng, drewno, tkaniny, filc, koraliki, sznurek, elementy naturalne lub surowce z recyklingu.

Celem konkursu jest rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni uczestnikow, budzenie wrazliwosci
estetycznej, a takze podtrzymywanie tradycji tworzenia wtasnych ozdéb swigtecznych.

2. Kryteria oceny:

. pomystowosc i oryginalnose,

. estetyka i starannosc wykonania,

. zgodnosc z tematyka,

. wykorzystanie ciekawych materiatéw.
Kontakt:

Sokotowski Osrodek Kultury, sekretariat - tel. 25 787 24 38;
Osoba do kontaktu: Aleksandra Maksymiak, zgloszenia@sokolowskakultura.pl

Zapraszamy!



