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22. JARMARK
WIELKANOCNY

Serdecznie zapraszamy Koła Gospodyń Wiejskich oraz indywidualne osoby zajmujące się kulinariami, 

a także artystów i rękodzielników do udziału w 22. Jarmarku Wielkanocnym, który odbędzie się 

13 kwietnia 2024 r. w godz. 10:00-14:00 w budynku SOK. Wydarzenie promujące dziedzictwo kulinarne 

i kulturowe obszaru wschodniego Mazowsza i Podlasia, popularyzujące kuchnię regionalną i jej tradycyjne 

potrawy nawiązujące do Świąt Wielkanocnych.



REGULAMIN
 
Zakres tematyczny Jarmarku:

• wypieki i potrawy świąteczne: baby, mazurki, pascha, pasztety, wędliny itp. 

• wyroby rękodzielnicze: pisanki, palmy, ozdoby, stroiki i inne rękodzieło 

• przetwory oraz ekologiczne wyroby garmażeryjne

Warunki uczestnictwa:

1. Warunkiem uczestnictwa w Jarmarku jest wysłanie wypełnionej i podpisanej karty zgłoszeń w postaci 
formularza elektronicznego znajdującego się na stronie internetowej www.sokolowskakultura.pl drogą 
elektroniczną (skan) na adres zgloszenia@sokolowskakultura.pl, bądź pocztą tradycyjną na adres 
08-300 Sokołów Podlaski, ul. Wolności 27. Termin nadsyłania zgłoszeń upływa z dniem 4 kwietnia 2025 r. 
(decyduje data stempla pocztowego). Opłata wpisowa 30 zł. (w dniu imprezy)

2. Uczestnicy Jarmarku przywożą swoje wyroby do Sokołowskiego Ośrodka Kultury 13 kwietnia 2025 r.  
na godz. 9:00. 

3. Organizator zapewnia stolik oraz krzesełka, na którym będzie mógł przygotować ekspozycję. 
Umiejscowienie stolika zależy wyłącznie od decyzji organizacyjnych SOK. 

4. Wyroby alkoholowe nie mogą być wystawiane a także sprzedawane przez uczestników Jarmarku 
Wielkanocnego.

5. Każdy uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność za swoje stanowisko oraz mienie. 

6. Wystawca powinien zapewnić środki ochrony osobistej dla pracowników/osób świadczących usługi.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w regulaminie w każdym momencie bez podania przyczyny. 

8. Zgłoszenie do udziału w Jarmarku równoznaczne jest z akceptacją niniejszego regulaminu.

Uwaga! Ilość miejsc ograniczona! O przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń.

Po wyznaczonym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane!

Konkursy wielkanocne:

Sokołowski Ośrodek Kultury w tym roku organizuje trzy konkursy o tematyce związanej ze Świętami 
Wielkiej Nocy.

1. Celem konkursów jest kultywowanie tradycji świąt wielkanocnych, upowszechnianie kultury regionalnej, 
w tym dziedzictwa kulinarnego, a także kształtowanie i rozwijanie różnorodnych form artystycznych 
rękodzieła ludowego.

2. Przystąpienie do konkursów następuje poprzez dostarczenie organizatorowi wypełnionej i podpisanej 
karty zgłoszenia do dnia 4 kwietnia 2025 roku na adres zgloszenia@sokolowskakultura.pl bądź pocztą 
tradycyjną na adres 08-300 Sokołów Podlaski, ul. Wolności 27. 

3. Organizator powoła komisję konkursową, która dokona oceny prac i przyzna nagrody pieniężne.

4. Prace konkursowe należy dostarczyć Organizatorowi  w dniu Jarmarku do godz. 11:00.



Tematyka konkursów:

Konkurs plastyczny – „Palma Wielkanocna”

Palma wielkanocna przygotowywana jest przed Wielkanocą na pamiątkę wjazdu Jezusa do Jerozolimy. 
Jest ona święcona w Niedzielę Palmową, czyli święto, w które Chrystus miał przybyć do miasta.  
To dzień rozpoczynający duchowe przygotowanie do najważniejszego święta w chrześcijaństwie.  
Palma symbolizuje również odradzające się życie na wiosnę, wiązane również ze zmartwychwstaniem 
oraz nieśmiertelną duszą.

Kryteria oceny:

- użycie różnorodnych materiałów: naturalnych gałęzi, papieru, kolorowych bibułek, drewna, makaronu, 
koralików (skorzystajcie z tego, co macie pod ręką i co sprawi, że Wasze prace będą wyjątkowe!)

- wielkość palmy od 1 metra do 1,6 metra

- wartość artystyczna i ogólne wrażenie estetyczne

- wykorzystanie oryginalnych materiałów i technik dekoracyjnych

- trudność techniczna.

Palmy, do których zostaną użyte zakupione gotowe elementy, nie będą oceniane w konkursie. 

Konkurs plastyczny - „Pisanka Wielkanocna”

Pisanka to niezwykłe zdobione jajo jest symbolem życia, płodności i odrodzenia.  
Dawniej w Polsce ozdabianiem wielkanocnych pisanek zajmowano się w Wielki Piątek. Była to czynność 
zarezerwowana dla dziewcząt. Wodą, w której gotowały się przeznaczone do malowania jajka, myły 
włosy. Pisanki służyły dziewczynom jako wykup w śmigus-dyngus – rozdawały je chłopakom, by uniknąć 
polania wodą. Najładniejsze malowane wielkanocne jajko panna wręczała kawalerowi, którego darzyła 
szczególnymi względami. 

Kryteria oceny:

- wartość artystyczna i ogólne wrażanie estetyczne

- wykorzystanie oryginalnych materiałów i technik dekoracyjnych

- wkład pracy

- trudność techniczna

- oryginalne podejście do tematu

- pisanka może być wykonana dowolną techniką i z użyciem różnorodnych materiałów (odradza się 
używania kupnych plastikowych dodatków)

UWAGA!

Wszystkie ozdoby powinny być wykonane własnoręcznie. 

Prace, które nie będą spełniały powyższych warunków, zostaną odrzucone. 



Konkurs kulinarny - „Tradycyjna Drożdżowa Baba Wielkanocna”

Według tradycji babę wielkanocną trzeba własnoręcznie upiec. To dowód umiejętności i kunsztu 
gospodyni, wypiekano ją ze szczególną starannością, aby była ona jak najbardziej dorodna. Babka na 
drożdżach symbolizuje wiarę, miłość i nadzieję w sercach chrześcijan. Cnoty rosną w wiernych tak, jak 
wyrasta ciasto drożdżowe.

Tradycja wypiekania tego pysznego ciasta sięga aż piętnastego wieku. To drożdżowe ciasto zwłaszcza 
słodzone miodem jest jednym z najstarszych wypieków sporządzanych na terytorium naszego kraju.  
Jej ciasto powinno być równomiernie wyrośnięte. Tylko wtedy cała rodzina liczyć może na powodzenie 
przez cały rok.

Swoją piękną nazwę „baba wielkanocna“ wzięła stąd, że dobrze upieczona swoim kształtem przypomina 
kolistą spódnicę.

Kryteria oceny:

- smak (dobór składników i dodatków) 

- oryginalność (lub zgodność z tradycjami lokalnymi) 

- estetyka podania (co na talerzu)

Kontakt: 

Sokołowski Ośrodek Kultury, sekretariat – tel. 25 787 24 38; 

Osoba do kontaktu: Aleksandra Maksymiak - tel. 513 580 713

Zapraszamy!


