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Serdecznie zapraszamy Kota Gospodyn Wiejskich oraz indywidualne osoby zajmujace sie kulinariami,
a takze artystow i rekodzielnikow do udziatu w 22. Jarmarku Wielkanocnym, ktory odbedzie sie
13 kwietnia 2024 r. w godz. 10:00-14:00 w budynku SOK. Wydarzenie promujace dziedzictwo kulinarne

i kulturowe obszaru wschodniego Mazowsza i Podlasia, popularyzujace kuchnie regionalna i jej tradycyjne
potrawy nawiazujace do Swiat Wielkanocnych.



REGULAMIN

Zakres tematyczny Jarmarku:

o wypiekiipotrawy Swigteczne: baby, mazurki, pascha, pasztety, wedliny itp.
o wyroby rekodzielnicze: pisanki, palmy, ozdoby, stroiki i inne rekodzieto
e przetwory oraz ekologiczne wyroby garmazeryjne

Warunki uczestnictwa:

1. Warunkiem uczestnictwa w Jarmarku jest wystanie wypetnionej i podpisanej karty zgtoszen w postaci
formularza elektronicznego znajdujacego sie na stronie internetowej www.sokolowskakultura.pl droga
elektroniczng (skan) na adres zgloszenia@sokolowskakultura.pl, badZ pocztg tradycyjng na adres
08-300 Sokotow Podlaski, ul. Wolnosci 27. Termin nadsytania zgtoszen uptywa z dniem 4 kwietnia 2025 .
(decyduje data stempla pocztowego). Optata wpisowa 30 zt. (w dniu imprezy)

2. Uczestnicy Jarmarku przywozg swoje wyroby do Sokotowskiego Osrodka Kultury 13 kwietnia 2025 r.
na godz. 9:00.

3. Organizator zapewnia stolik oraz krzesetka, na ktorym bedzie mdgt przygotowac ekspozycje.
Umiejscowienie stolika zalezy wytacznie od decyzji organizacyjnych SOK.

4. Wyroby alkoholowe nie moga by¢ wystawiane a takze sprzedawane przez uczestnikéw Jarmarku
Wielkanocnego.

5. Kazdy uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za swoje stanowisko oraz mienie.

6. Wystawca powinien zapewnic¢ srodki ochrony osobistej dla pracownikow/osob swiadczacych ustugi.
7.Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w regulaminie w kazdym momencie bez podania przyczyny.
8. Zgtoszenie do udziatu w Jarmarku réwnoznaczne jest z akceptacjg niniejszego regulaminui.

Uwaga! llo$¢ miejsc ograniczona! O przyjeciu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Po wyznaczonym terminie zgtoszenia nie beda przyjmowane!

Konkursy wielkanocne:

Sokotowski Osrodek Kultury w tym roku organizuje trzy konkursy o tematyce zwigzanej ze Swietami
Wielkiej Nocy.

1.Celemkonkursow jest kultywowanie tradycji swiat wielkanocnych, upowszechnianie kultury regionalnej,
w tym dziedzictwa kulinarnego, a takze ksztattowanie i rozwijanie roznorodnych form artystycznych
rekodzieta ludowego.

2. Przystgpienie do konkursow nastepuje poprzez dostarczenie organizatorowi wypetnionej i podpisanej
karty zgtoszenia do dnia 4 kwietnia 2025 roku na adres zgloszenia@sokolowskakultura.pl badz poczta
tradycyjng na adres 08-300 Sokotow Podlaski, ul. Wolnosci 27.

3. Organizator powota komisje konkursowa, ktéra dokona oceny prac i przyzna nagrody pieniezne.

4. Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ Organizatorowi w dniu Jarmarku do godz. 11:00.



Tematyka konkursow:

Konkurs plastyczny - ,,Palma Wielkanocna”

Palma wielkanocna przygotowywana jest przed Wielkanoca na pamiatke wjazdu Jezusa do Jerozolimy.
Jest ona swiecona w Niedziele Palmowa, czyli swieto, w ktére Chrystus miat przyby¢ do miasta.
To dzien rozpoczynajacy duchowe przygotowanie do najwazniejszego Swieta w chrzescijanstwie.
Palma symbolizuje rowniez odradzajace sie zycie na wiosne, wigzane réwniez ze zmartwychwstaniem
oraz niesmiertelng dusza.

Kryteria oceny:

- uzycie roznorodnych materiatow: naturalnych gatezi, papieru, kolorowych bibutek, drewna, makaronu,
koralikow (skorzystajcie z tego, co macie pod rekg i co sprawi, ze Wasze prace beda wyjatkowe!)

- wielkos¢ palmy od 1 metrado 1,6 metra

-wartos¢ artystyczna i ogdlne wrazenie estetyczne

- wykorzystanie oryginalnych materiatéw i technik dekoracyjnych
- trudnosc techniczna.

Palmy, do ktérych zostang uzyte zakupione gotowe elementy, nie beda oceniane w konkursie.

Konkurs plastyczny - ,Pisanka Wielkanocna”

Pisanka to niezwykte zdobione jajo jest symbolem Zycia, ptodnosci i odrodzenia.
Dawniej w Polsce ozdabianiem wielkanocnych pisanek zajmowano sie w Wielki Pigtek. Byta to czynnosc
zarezerwowana dla dziewczat. Woda, w ktérej gotowaty sie przeznaczone do malowania jajka, myty
wtosy. Pisanki stuzyty dziewczynom jako wykup w smigus-dyngus - rozdawaty je chtopakom, by uniknac
polania woda. Najtadniejsze malowane wielkanocne jajko panna wreczata kawalerowi, ktorego darzyta
szczegoblnymi wzgledami.

Kryteria oceny:

-wartos¢ artystyczna i ogdlne wrazanie estetyczne

- wykorzystanie oryginalnych materiatéw i technik dekoracyjnych
- wktad pracy

- trudnosc techniczna

- oryginalne podejscie do tematu

- pisanka moze by¢ wykonana dowolng technikg i z uzyciem réznorodnych materiatéw (odradza sie
uzywania kupnych plastikowych dodatkow)

UWAGA!
Wszystkie ozdoby powinny by¢ wykonane wtasnorecznie.

Prace, ktére nie beda spetniaty powyzszych warunkéw, zostang odrzucone.



Konkurs kulinarny - ,Tradycyjna Drozdzowa Baba Wielkanocna”

Wedtug tradycji babe wielkanocng trzeba wtasnorecznie upiec. To dowdd umiejetnosci i kunsztu
gospodyni, wypiekano jg ze szczegdlng starannoscia, aby byta ona jak najbardziej dorodna. Babka na
drozdzach symbolizuje wiare, mitos¢ i nadzieje w sercach chrzescijan. Cnoty rosna w wiernych tak, jak
wyrasta ciasto drozdzowe.

Tradycja wypiekania tego pysznego ciasta siega az pietnastego wieku. To drozdzowe ciasto zwtaszcza
stodzone miodem jest jednym z najstarszych wypiekow sporzadzanych na terytorium naszego kraju.
Jej ciasto powinno by¢ réwnomiernie wyrosniete. Tylko wtedy cata rodzina liczy¢ moze na powodzenie
przez caty rok.

Swojg piekng nazwe ,baba wielkanocna“ wzieta stad, ze dobrze upieczona swoim ksztattem przypomina
kolistg spodnice.

Kryteria oceny:
- smak (dobdr sktadnikéw i dodatkdw)
- oryginalnosc (lub zgodnosc z tradycjami lokalnymi)

- estetyka podania (co na talerzu)

Kontakt:
Sokotowski Osrodek Kultury, sekretariat - tel. 25 787 24 38:
Osoba do kontaktu: Aleksandra Maksymiak - tel. 513 580 713

Zapraszamy!



