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XXIII JARMARK
BOŻONARODZENIOWY

Serdecznie zapraszamy Koła Gospodyń Wiejskich oraz indywidualne osoby zajmujące się kulinariami, 

a także artystów i rękodzielników do udziału w XXIII Jarmarku Bożonarodzeniowym, który odbędzie się 

22 grudnia 2024 r. w godz. 10:00-15:00 w SOK. Jest to wydarzenie promujące dziedzictwo kulinarne 

i kulturowe obszaru wschodniego Mazowsza i Podlasia, popularyzujące kuchnię regionalną i jej tradycyjne 

potrawy nawiązujące do Świąt Bożego Narodzenia.



REGULAMIN
 
 
Zakres tematyczny Jarmarku:

•	 wypieki i potrawy świąteczne: pierniki, makowce, serniki, pierogi, wędliny itp. 

•	 wyroby rękodzielnicze: stroiki i upominki świąteczne, kartki bożonarodzeniowe i inne rękodzieło 

•	 przetwory oraz ekologiczne wyroby garmażeryjne

Forma imprezy:

•	 kiermasz kuchni regionalnej i rękodzieła 

•	 konkurs kulinarny i plastyczny 

Data i miejsce imprezy:

•	 niedziela 22 grudnia 2024 r.,  godz. 10.00 – 15.00

•	 Sokołowski Ośrodek Kultury: dolny hol/ plac przed Sokołowskim Ośrodkiem Kultury 
(własny namiot)

Uczestnicy:

•	 Koła Gospodyń Wiejskich  

•	 szkoły, stowarzyszenia itp. 

•	 osoby indywidualne  

Warunki uczestnictwa w jarmarku:

1. Warunkiem uczestnictwa w Jarmarku jest wysłanie wypełnionej i podpisanej karty zgłoszeń w postaci 
formularza elektronicznego znajdującego się na stronie internetowej www.sokolowskakultura.pl drogą 
elektroniczną (skan) na adres zgloszenia@sokolowskakultura.pl, bądź pocztą tradycyjną na adres 
08-300 Sokołów Podlaski, ul. Wolności 27. Termin nadsyłania zgłoszeń upływa z dniem 16 grudnia 2024 r. 
(decyduje data stempla pocztowego). Opłata wpisowa 30 zł (płatność gotówką w dniu Jarmarku).

2. Uczestnicy Jarmarku przywożą swoje wyroby do SOK 22 grudnia na godz. 9:00. 

3. Organizator zapewnia stolik oraz krzesełka, na którym uczestnik będzie mógł przygotować ekspozycję. 
Umiejscowienie stolika zależy wyłącznie od decyzji organizacyjnych SOK. 

4. Wyroby alkoholowe nie mogą być wystawiane a także sprzedawane przez uczestników Jarmarku 
Bożonarodzeniowego.

5. Każdy uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność za swoje stanowisko oraz mienie. 

6. Wystawcy zobowiązani są do zapewnienia na stoiskach stosownych środków ochrony osobistej 
oraz środków dezynfekujących. Zaleca się również ustawienie płynów dezynfekujących dla gości 
odwiedzających stoisko.



7. Wystawca powinien zapewnić środki ochrony osobistej dla pracowników/osób świadczących usługi.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w regulaminie w każdym momencie bez podania przyczyny. 

9. Zgłoszenie do udziału w Jarmarku równoznaczne jest z akceptacją niniejszego regulaminu.

10. W karcie zgłoszenia proszę wskazać czy stoisko ma być na holu czy na placu przed budynkiem SOK 
(stoiska na zewnątrz muszą posiadać własny namiot).

Uwaga! Ilość miejsc ograniczona! O przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń.  
Po wyznaczonym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane!

Warunki uczestnictwa w konkursach

1. Celem konkursów jest kultywowanie tradycji Świąt Bożego Narodzenia oraz rozwijanie i 
kształtowanie wyobraźni plastycznej.

2. Przystąpienie do konkursu następuje poprzez dostarczenie organizatorowi wypełnionej i podpisanej 
karty zgłoszenia do 16 grudnia 2024 r. na adres zgloszenia@sokolowskakultura.pl bądź pocztą 
tradycyjną na adres 08-300 Sokołów Podlaski, ul. Wolności 27.

3. Organizator powoła komisję konkursową, która dokona oceny prac i przyzna nagrody pieniężne. 

4. W konkursach oceniane będą:

•	 pomysłowość, kreatywność i oryginalność,

•	 nawiązanie do tradycji bożonarodzeniowej,

•	 estetyka wykonania pracy / potrawy. 

5. Prace konkursowe należy dostarczyć organizatorowi w dniu jarmarku do godz. 11:00. Każda praca 
powinna być podpisana!

Konkurs plastyczny „ Bożonarodzeniowa Gwiazdka na choinkę” 

Gwiazda była jedną z podstawowych ozdób poprzedniczki choinki, czyli zielonej gałęzi zawieszanej 
pod sufitem. Ubieranie choinki miało charakter magicznego rytuału mającego zapewnić bezpieczeństwo, 
dostatek i zdrowie. Gwiazda na choinkę stanowiła talizman dla domu i przynosiła błogosławieństwo. 
Pierwsza gwiazdka na niebie jest symbolem Gwiazdy Betlejemskiej, która prowadziła Trzech Króli do 
maleńkiego Jezuska. Gwiazda wyznacza czas zasiadania do wieczerzy wigilijnej, pomaga w powrotach 
do domu z dalekich stron. 

Oceniane będą: 

•	 użycie różnorodnych materiałów: papieru, kolorowych bibułek, taśm, drewna, makaronu, 
koralików (skorzystajcie z tego, co macie pod ręką i co sprawi, że Wasze prace będą wyjątkowe!)

•	 wielkość i waga ozdoby muszą umożliwić zawieszenie jej na choince (wysokość do 15 cm). 
UWAGA! Prace, które nie będą spełniały powyższych warunków, zostaną odrzucone.



Konkurs kulinarny „Pierogi na wigilijnym stole”

Na polskim, wigilijnym stole pierogi z kapustą i grzybami królują pomiędzy innymi potrawami. Pierogi 
stanowią jeden z symboli polskiej kuchni, pomimo iż mówi się, że oryginalnie pochodzą z Dalekiego 
Wschodu, to jednak tak głęboko zakorzeniły w tradycji, że stały się jedną z dwunastu tradycyjnych 
potraw, jakie stawiamy na wigilijnym stole co roku.

Tradycja ludowa mówi, że kapusta kiszona miała chronić od złego, a także zapewnić witalność i siłę na 
wiosnę. Z kolei wszystko z lasu pochodziło „nie z tego świata”, tak więc grzyby posiadały magiczną moc 
i podczas wigilii miały zapewnić szczęście i dostatek domownikom. 

Oceniane będą: 

•	 smak (dobór składników i dodatków),

•	 oryginalność (lub zgodność z tradycjami lokalnymi),

•	 estetyka podania.

Kontakt: 

Sokołowski Ośrodek Kultury, sekretariat – tel. 25 787 24 38; 

Osoba do kontaktu: Aleksandra Maksymiak, zgloszenia@sokolowskakultura.pl

Zapraszamy!


