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Serdecznie zapraszamy Kota Gospodyn Wiejskich oraz indywidualne osoby zajmujace sie kulinariami,
a takze artystow i rekodzielnikéw do udziatu w XXIII Jarmarku Bozonarodzeniowym, ktéry odbedzie sie
22 grudnia 2024 r. w godz. 10:00-15:00 w SOK. Jest to wydarzenie promujace dziedzictwo kulinarne
i kulturowe obszaruwschodniego Mazowsza i Podlasia, popularyzujace kuchnie regionalngijej tradycyjne
potrawy nawiazujace do Swiat Bozego Narodzenia.



REGULAMIN

Zakres tematyczny Jarmarku:

o wypiekiipotrawy swigteczne: pierniki, makowece, serniki, pierogi, wedliny itp.
o wyroby rekodzielnicze: stroiki i upominki $wigteczne, kartki bozonarodzeniowe i inne rekodzieto
e przetwory oraz ekologiczne wyroby garmazeryjne

Forma imprezy:

o kiermasz kuchniregionalnej i rekodzieta
e konkurs kulinarny i plastyczny

Data i miejsce imprezy:

e niedziela 22 grudnia2024r., godz. 10.00 - 15.00

o Sokotowski Osrodek Kultury: dolny hol/ plac przed Sokotowskim Osrodkiem Kultury
(wtasny namiot)

Uczestnicy:

o Kota Gospodyn Wiejskich
o szkoty, stowarzyszenia itp.
e 0soby indywidualne

Warunki uczestnictwa w jarmarku:

1. Warunkiem uczestnictwa w Jarmarku jest wystanie wypetnionej i podpisanej karty zgtoszen w postaci
formularza elektronicznego znajdujacego sie na stronie internetowej www.sokolowskakultura.pl drogg
elektroniczng (skan) na adres zgloszenia@sokolowskakultura.pl, badZ poczta tradycyjng na adres
08-300 Sokotéw Podlaski, ul. Wolnosci 27. Termin nadsytania zgtoszen uptywa z dniem 16 grudnia 2024 r.
(decyduje data stempla pocztowego). Optata wpisowa 30 zt (ptatnosc¢ gotdwka w dniu Jarmarku).

2. Uczestnicy Jarmarku przywoza swoje wyroby do SOK 22 grudnia na godz. 9:00.

3. Organizator zapewnia stolik oraz krzesetka, na ktorym uczestnik bedzie mogt przygotowac ekspozycje.
Umiejscowienie stolika zalezy wytacznie od decyzji organizacyjnych SOK.

4. Wyroby alkoholowe nie mogg by¢ wystawiane a takze sprzedawane przez uczestnikow Jarmarku
Bozonarodzeniowego.

5. Kazdy uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za swoje stanowisko oraz mienie.

6. Wystawcy zobowigzani sg do zapewnienia na stoiskach stosownych srodkéw ochrony osobiste]
oraz srodkow dezynfekujgcych. Zaleca sie rowniez ustawienie ptynow dezynfekujacych dla gosci
odwiedzajacych stoisko.



7. Wystawca powinien zapewnic¢ srodki ochrony osobistej dla pracownikow/osob swiadczacych ustugi.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w regulaminie w kazdym momencie bez podania przyczyny.
9. Zgtoszenie do udziatu w Jarmarku réwnoznaczne jest z akceptacjg niniejszego regulaminu.

10. W karcie zgtoszenia prosze wskazac czy stoisko ma by¢ na holu czy na placu przed budynkiem SOK
(stoiska na zewnatrz muszag posiadac wtasny namiot).

Uwaga! llo$¢ miejsc ograniczona! O przyjeciu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
Po wyznaczonym terminie zgtoszenia nie beda przyjmowane!

Warunki uczestnictwa w konkursach

1. Celem konkurséw jest kultywowanie tradycji Swiat Bozego Narodzenia oraz rozwijanie i
ksztattowanie wyobrazni plastyczne;.

2. Przystgpienie do konkursu nastepuje poprzez dostarczenie organizatorowi wypetnionej i podpisanej
karty zgtoszenia do 16 grudnia 2024 r. na adres zgloszenia@sokolowskakultura.pl badz poczta
tradycyjng na adres 08-300 Sokotéw Podlaski, ul. Wolnosci 27.

3. Organizator powota komisje konkursowa, ktéra dokona oceny prac i przyzna nagrody pieniezne.
4. W konkursach oceniane beda:

e pomystowosc, kreatywnosc i oryginalnosg,
e nawigzanie do tradycji bozonarodzeniowej,
e estetykawykonania pracy / potrawy.

5. Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ organizatorowi w dniu jarmarku do godz. 11:00. Kazda praca
powinna byc¢ podpisana!

Konkurs plastyczny ,, Bozonarodzeniowa Gwiazdka na choinke”

Gwiazda byta jedng z podstawowych ozddb poprzedniczki choinki, czyli zielonej gatezi zawieszanej

pod sufitem. Ubieranie choinki miato charakter magicznego rytuatu majacego zapewnic bezpieczenstwo,
dostatek i zdrowie. Gwiazda na choinke stanowita talizman dla domu i przynosita btogostawienstwo.
Pierwsza gwiazdka na niebie jest symbolem Gwiazdy Betlejemskiej, ktdra prowadzita Trzech Kroli do
malenkiego Jezuska. Gwiazda wyznacza czas zasiadania do wieczerzy wigilijnej, pomaga w powrotach
do domu z dalekich stron.

Oceniane beda:

e uzycie roznorodnych materiatéw: papieru, kolorowych bibutek, tasm, drewna, makaronu,
koralikow (skorzystajcie z tego, co macie pod rekg i co sprawi, ze Wasze prace bedg wyjatkowe!)

e wielkos¢ i waga ozdoby muszg umozliwic¢ zawieszenie jej na choince (wysokos¢ do 15 cm).
UWAGA! Prace, ktére nie bedg spetniaty powyzszych warunkow, zostang odrzucone.



Konkurs kulinarny ,,Pierogi na wigilijnym stole”

Na polskim, wigilijnym stole pierogi z kapusta i grzybami krélujg pomiedzy innymi potrawami. Pierogi
stanowig jeden z symboli polskiej kuchni, pomimo iz méwi sie, ze oryginalnie pochodza z Dalekiego
Wschodu, to jednak tak gteboko zakorzenity w tradycji, ze staty sie jedna z dwunastu tradycyjnych
potraw, jakie stawiamy na wigilijnym stole co roku.

Tradycja ludowa moéwi, ze kapusta kiszona miata chronic¢ od ztego, a takze zapewnic¢ witalnosc i site na
wiosne. Z kolei wszystko z lasu pochodzito ,nie z tego Swiata”, tak wiec grzyby posiadaty magiczng moc
i podczas wigilii miaty zapewnic¢ szczescie i dostatek domownikom.

Oceniane beda:

e smak (dobor sktadnikow i dodatkow),
e oryginalnos¢ (lub zgodnos¢ z tradycjami lokalnymi),
e estetyka podania.

Kontakt:
Sokotowski Osrodek Kultury, sekretariat - tel. 25 787 24 38:
Osoba do kontaktu: Aleksandra Maksymiak, zgloszenia@sokolowskakultura.pl

Zapraszamy!



