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TURNIEJ SMAKOW

Jesien na Wielkim Goscincu Litewskim

Sokotowski Osrodek Kultury
27 pazdziernika 2024 .
www.sokolowskakultura.pl

Serdecznie zapraszamy Kota Gospodyrt Wiegjskich, przedsiebiorcéw, rzemiesinikéw oraz indywidualne
osoby zajmujace sie kulinariami, a takze artystow i rekodzielnikdw do udziatu w Turnieju Smakdow:
Jesien na Wielkim Goscincu Litewskim, ktory odbedzie sie 27 pazdziernika 2024 r. w godz. 10:00-14:00
w budynku SOK. Celem tego wydarzenia jest promocja dziedzictwa kulinarnego i kulturowego obszaru
wschodniego Mazowsza i Podlasia.



REGULAMIN

Turniej Smakaéw ,Jesien na Wielkim Goscincu Litewskim” to wydarzenie promujace dziedzictwo kulinarne
i kulturowe obszaru wschodniego Mazowsza oraz catego Podlasia, przez ktére przebiegat przez kilka
wiekdw szlak Wielkiego Goscinca Litewskiego - trakt taczacy stolice Korony Polskiej i Ksiestwa Litewskiego.

Organizator: Sokotowski Osrodek Kultury w Sokotowie Podlaskim

Wspétorganizator: Lokalna Organizacja Turystyczna ,Wielki Gosciniec Litewski”

Cel imprezy:

e prezentacja regionalnych tradycji kulinarnych;

o identyfikacjaizgromadzenie wiedzy o oryginalnych produktach i potrawach z regiondw
na szlaku Wielkiego Goscinca Litewskiego (dalej WGL);

e poszukiwanie produktow i potraw specyficznych dla regiondw na szlaku WGL,
ktore moga stac sie jego wizytowka;
e popularyzacja kuchni regionalnej, jako atrakgji turystycznej na szlaku WGL.

Forma imprezy:

e kiermasz kuchniregionalnej i rekodzieta
e konkurs kulinarny

Datai miejsce imprezy:

* niedziela 27 pazdziernika 2024 r., godz. 10.00 - 14.00

o Sokotowski Osrodek Kultury: dolny hol/ plac przed Sokotowskim Osrodkiem Kultury (wtasny
namiot)

Uczestnicy:

o Kota Gospodyn Wiejskich
o szkoty, stowarzyszenia itp.
e 0osoby indywidualne

Kiermasz:

Podczas kiermaszu Turnieju Smakdéw wystawcy moga sprzedawac swoje rekodzieta oraz produkty
gastronomiczne, szczegdlnie zwigzane z dziedzictwem kulinarnym wschodniego Mazowsza oraz Podlasia.

Optata za uczestnictwo w kiermaszu w wysokosci 30 zt pobierana bedzie w dniu wydarzenia
Organizator zapewnia stolik i krzesto.



Konkurs kulinarny ,Jesienne trio”:

Zakres tematyczny konkursu: potrawy regionalne charakterystyczne dla terendw, przez ktore przebiega
szlak Wielkiego Goscinca Litewskiego (wschodnie Mazowsze oraz Podlasie) przygotowane z sezonowych
charakterystycznych dla powyzszych regionéw produktow, ktorych podstawowe (obowigzkowe) trzy
sktadniki to: burak, fasola, kapusta.

Zastosowanie pozostatych sktadnikow — wedtug uznania.

Uczestnik zobowigzany jest do przywiezienia potrawy konkursowej w temperaturze odpowiednie]
do podania (organizator nie zapewnia mozliwosci podgrzania potrawy).

Organizator powota komisje konkursowa, ktéra dokona oceny potraw i przyzna nagrody pieniezne oraz
rzeczowe. Komisja wezmie pod uwage: adekwatnosc regionalng i sezonowa, walory smakowe, wyglad,

oryginalnosc receptury, a takze sposob prezentacji potrawy.

Informacje:
Sokotowski Osrodek Kultury
Koordynator wydarzenia : Aleksandra Maksymiak - a.maksymiak@sokolowskakultura.p!

zgloszenia@sokolowskakultura.pl

tel. 25787 24 38



