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TURNIEJ SMAKÓW
Jesień na Wielkim Gościńcu Litewskim

Serdecznie zapraszamy Koła Gospodyń Wiejskich, przedsiębiorców, rzemieślników oraz indywidualne 

osoby zajmujące się kulinariami, a także artystów i rękodzielników do udziału w Turnieju Smaków: 

Jesień na Wielkim Gościńcu Litewskim, który odbędzie się 27 października 2024 r. w godz. 10:00-14:00 

w budynku SOK. Celem tego wydarzenia jest promocja dziedzictwa kulinarnego i kulturowego obszaru 

wschodniego Mazowsza i Podlasia.



REGULAMIN
Turniej Smaków „Jesień na Wielkim Gościńcu Litewskim” to wydarzenie promujące dziedzictwo kulinarne 
i kulturowe obszaru wschodniego Mazowsza oraz całego Podlasia, przez które przebiegał przez kilka 
wieków szlak Wielkiego Gościńca Litewskiego – trakt łączący stolice Korony Polskiej i Księstwa Litewskiego. 

Organizator: Sokołowski Ośrodek Kultury w Sokołowie Podlaskim 

Współorganizator: Lokalna Organizacja Turystyczna „Wielki Gościniec Litewski”   

 
 
Cel imprezy:

•	 prezentacja regionalnych tradycji kulinarnych; 

•	 identyfikacja i zgromadzenie wiedzy o oryginalnych produktach i potrawach z regionów 
na szlaku Wielkiego Gościńca Litewskiego (dalej WGL); 

•	 poszukiwanie produktów i potraw specyficznych dla regionów na szlaku WGL,  
które mogą stać się jego wizytówką; 

•	 popularyzacja kuchni regionalnej, jako atrakcji turystycznej na szlaku WGL. 

Forma imprezy:

•	 kiermasz kuchni regionalnej i rękodzieła 

•	 konkurs kulinarny 

Data i miejsce imprezy:

•	 niedziela 27 października 2024 r.,  godz. 10.00 – 14.00

•	 Sokołowski Ośrodek Kultury: dolny hol/ plac przed Sokołowskim Ośrodkiem Kultury (własny 
namiot)

Uczestnicy:

•	 Koła Gospodyń Wiejskich  

•	 szkoły, stowarzyszenia itp. 

•	 osoby indywidualne  

Kiermasz:

Podczas kiermaszu Turnieju Smaków wystawcy mogą sprzedawać swoje rękodzieła oraz produkty 
gastronomiczne, szczególnie związane z dziedzictwem kulinarnym wschodniego Mazowsza oraz Podlasia. 

Opłata za uczestnictwo w kiermaszu w wysokości 30 zł pobierana będzie w dniu wydarzenia 
Organizator zapewnia stolik i krzesło.



Konkurs kulinarny „Jesienne trio”:

Zakres tematyczny konkursu: potrawy regionalne charakterystyczne dla terenów, przez które przebiega 
szlak Wielkiego Gościńca Litewskiego (wschodnie Mazowsze oraz Podlasie) przygotowane z sezonowych 
charakterystycznych dla powyższych regionów produktów, których podstawowe (obowiązkowe) trzy 
składniki to: burak, fasola, kapusta. 

Zastosowanie pozostałych składników – według uznania. 

Uczestnik zobowiązany jest do przywiezienia potrawy konkursowej w temperaturze odpowiedniej 
do podania (organizator nie zapewnia możliwości podgrzania potrawy). 

Organizator powoła komisję konkursową, która dokona oceny potraw i przyzna nagrody pieniężne oraz 
rzeczowe. Komisja weźmie pod uwagę: adekwatność regionalną i sezonową, walory smakowe, wygląd, 
oryginalność receptury, a także sposób prezentacji potrawy.

Informacje: 

Sokołowski Ośrodek Kultury 

Koordynator wydarzenia : Aleksandra Maksymiak – a.maksymiak@sokolowskakultura.pl 

zgloszenia@sokolowskakultura.pl 

tel. 25 787 24 38 


